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透過聯邦臨時醫療保險項目(Interim 
Federal Health Program) 獲取性別肯定護理

２０２4年３月

聯邦臨時醫療保險項目 （Interim Federal Health Program (IFHP) )（以下簡稱為＂聯邦臨時醫保＂）為部分新移民、難民、和

尋求庇護者提供加拿大通用的臨時醫療保險。聯邦臨時醫保提供的基本保障（到醫務所看診、驗血、醫院）維持到申請者獲得

省醫療保險保障為止（卑詩省的健康保險稱為醫療服務計畫　Medical Service Plan, MSP)，而延伸保險（藥物、心理輔導、

眼科護理、牙科護理、物理治療、等等）維持一年或難民申請或移民擔保申請的所需時間。

請於　08:30 - 16:30 時之間致電 1-888-614-1880 聯絡 Medavie Blue Cross 查詢您是否符合申請條件。

您可以在此查詢更多資料。  
 

聯邦臨時醫保為尋求性別肯定醫療的人提供以下服務：

全科醫師或有聯邦臨時醫保＊註冊的內分泌醫生等專科醫師。全科或專科醫師能幫助您：

開始荷爾蒙治療

維持您已經開始的荷爾蒙療程

幫您轉介做手術準備評估

幫您轉介到提供性別肯定手術的服務

處方荷爾蒙

請注意聯邦臨時醫保並不保障一切荷爾蒙治療，而透過聯邦臨時醫保獲得處方荷爾蒙治療保障的過程中可能會遇到困難

請聯絡卑詩省跨性別護理　Trans Care BC　支援您尋找聯邦臨時醫保註冊的醫護人員

聯邦臨時醫保並不保障以下服務　（您獲取以下服務之前需要先申請醫療服務計畫 MSP）：

性別肯定手術的諮詢和評估

性別肯定手術

受保障的服務和申請資格會不時改變，您可以考慮聯絡下列組織查詢目前的資料。

申請聯邦臨時醫保：
1. 申請難民／受庇人士護身分： 

加拿大政府為申請難民或受庇護人士身分的人提供資訊。當申請者提出難民或庇護申請後，他會自動登記到聯邦臨時醫保，並

會收到一封申請確認信 (Acknowledgement of Claim)。申請者可以在申請確認信上找到自己聯邦臨時醫保登記的資訊。申請

者的聯邦臨時醫保號碼跟移民檔案確認碼 UCI# (Unique Client ID number) 一樣。

＂彩虹難民＂組織 (Rainbow Refugee) 可以為因性別認同或性取向作為難民申請理由的申請者提供資訊。如果您在這過程中需

要支援，請聯絡 Rainbow Refugee。

The views expressed herein do not necessarily
reflect those of Health Canada.

https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/corporate/mandate/policies-operational-instructions-agreements/interim-federal-health-program-policy.html#coverage
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/refugees/help-within-canada/health-care/professionals.html
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/refugees/canada-role.html
https://www.rainbowrefugee.com/
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2.  透過政府贊助或私人贊助計畫來臨加拿大的人士：

聯邦臨時醫保在難民申請者到達加拿大前開始。我們建議申請者到達加拿大時馬上申請醫療服務計畫 (MSP)。有一

個誤解說新移民必須先等三個月才可以申請 MSP。這誤解是由於 MSP 的處理時間需要三個月。 

擁有聯邦臨時醫保保障後如何獲取性別肯定醫療：

您可以採取以下步驟獲取性別肯定護理：

1.  尋找可以為您提供性別肯定護理的聯邦臨時醫保註冊醫師：

按地區分類列名所有聯邦臨時醫保註冊醫師的名單可以在此找到。名單並不列明醫師是否可以提供性別肯定護理。

卑詩省跨性別護理的導航團隊 Trans Care BC Health Navigation Team　可以幫助您了解您可以找哪些醫護

師幫助您獲得性別肯定護理和如何向醫護人員溝通您的護理需求。

2.  跟您的主診醫師討論您需要的醫療護理： 

當您有為您提供護理服務的聯邦臨時醫保註冊醫師，您就可以跟他討論您需要的性別肯定護理或請他解答您的疑

問。

您的醫護人員可能沒有提供性別肯定護理的經驗。如果您的醫師需要更多這方面的資料，他可以聯絡RACE Line或

向Trans Care BC Health Navigation Team  查詢。

跟醫護人員討論私人和關於性別的健康話題可能很困難。如果您在溝通您需要的護理服務上有困難，請聯絡卑詩省

跨性別護理　 (Trans Care BC)。

3.  開始荷爾蒙治療或接受手術：

您的主診醫師可能可以直接為您開荷爾蒙治療的處方，或他們可能需要把您轉介到其他服務。您的醫師可以聯絡

Trans Care BC Health Navigation Team　或　RACE Line　要求為您提供荷爾蒙治療的協助。

您的醫師可以幫助您了解您的手術選項和接受手術的程序。您的醫師可以在　Trans Care BC　網站找到手術轉介

的資料。

進行手術轉介前需要先完成一份手術建議報告　（性腺切除手術例外，它可能需要一份手術建議）。

您可以在受聯邦臨時醫保保障期間開始手術策畫、獲得手術建議、和獲取手術轉介，但您接受手術前必須要先擁有

醫療服務計畫保險（MSP)。

接受醫療的每一步都需要要求您的醫師確認是否包括在聯邦臨時醫保保障內的服務。
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https://ifhp.medaviebc.ca/en/providers-search
http://www.phsa.ca/transcarebc/about/contact
http://www.raceconnect.ca/ecase/
http://www.phsa.ca/transcarebc/about/contact
http://www.phsa.ca/transcarebc/about/contact
http://www.phsa.ca/transcarebc/about/contact
http://www.raceconnect.ca/ecase/
http://www.phsa.ca/transcarebc/health-professionals/med-forms


其他提示 ：

聯邦臨時醫保並沒有向就醫者報銷醫療費用的機制，這包括醫保保障規範中的醫療服務。請確
認您的醫護提供者先向聯邦臨時醫保確認保障規範。除非您不打算把費用報銷，否則不要自己
付費獲取醫療服務。醫護人員應該代替你直接向醫保徵費。

如果您遇到自己付費的情況，您可以要求您的診所／藥房向聯邦臨時醫保徵費，然後向您退
款。在某些情況下這是可行的方法。 

大部分的治療都需要進行驗血等化驗。雖然這些化驗應該受到聯邦臨時醫保的保障，我們還是
有遇到就醫者需要自己付費後無法從聯邦臨時醫保或化驗室獲得費用補償的狀況。我們希望這
情況會改變，但您應該準備自己負擔治療中的化驗費用。 

在接受治療的每一個階段都要確定您的醫師是註冊聯邦臨時醫保的醫師，包括您被轉介到的服
務，不然您的治療會不獲承保。 

如果醫護人員沒有註冊聯邦臨時醫保，他們可以申請註冊。你的醫護人員未必願意登記註冊，
但他可以在此找到更多資料。

附加資源 ：

您可以在此查看更多有關跨性別/性別多樣化難民擁有的權力。

您可以在此查看更多有關申請難民身分過程的資料，和聯繫幫助跨性別難民的服務。

您可以在此查看幫助性小眾難民應對加拿大難民聽證過程的工具包。

您可以在此查看更多關於性別肯定護理和聯繫護理導航服務。
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https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/refugees/help-within-canada/health-care/professionals.html
https://www.transrightsbc.ca/know-your-rights/immigration-refugee-issues/
https://www.rainbowrefugee.com/
https://capitalrainbow.ca/qrhp
http://www.phsa.ca/transcarebc/

