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性別肯定家長指南
照顧您的孩子
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聆聽和肯定
您可能是您孩子最重要的聆聽者。

留意孩子如何透過行為和用詞向您表
達他們的性別。

問問題！這是了解您孩子對性別的理
解和感受的好方法。

接受孩子當前的狀態，並肯定、重
視、和愛護現在的他們。

溝通和教導
教導您孩子談論性別所需的言語。
談論人們各種表達性別的方式。

告訴您孩子世界各地都存在著性別多元
的社群。

倡導和尋找支援
為您的孩子在學校和社區提倡接納、安
全、和有足夠支持的環境。

確保您和孩子能夠獲得準確的資料。

尋找可以提供您和孩子所需的專業人士
和同僚支援。

創造空間
在家打造一個可以透過對話、閱讀、和
玩樂去探討性別的空間。

支持您的孩子探討自己對性別的認知和
表達。

容許重要的對話慢慢發展，等孩子準備
好的時候持續對話。

The views expressed herein do not necessarily
reflect those of Health Canada.
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Taking care of your child
Gender-Affirming Parenting Guide

對您孩子的將來抱開放的態度。您的肯定、接納、和
愛護是孩子健康成長不能缺少的一部分。

您孩子正在探索自己的人生。請在他們探索的過程中
給予他們愛護和支持。

讓他們帶頭開闊自己的路，並幫助他們度過艱難的時
刻。讓他們知道無論如何，您都是他們的避風塘。您
的支持會對他們的健康和人際關係有長遠的影響。

尋找資料 
為您的疑問找到答案可以幫助舒緩焦慮
和幫助您策畫您孩子所需要的支援。 

尋找和使用支援服務
了解和處理您自己的情緒。透過同僚互
助小組或網上團體認識其他家長互相照
應。

尋找專業人士幫助您處理情緒。

自我關顧 
您需要照顧好自己才能照顧孩子。


