Trans LAUTO-PLAIDOYER EN SOINS DE SANTE

Ca re BC TROUVER UN PRESTATAIRE DE SOINS D’AFFIRMATION DE GENRE

Provincial Health Services Authority

Il est important d’'avoir un prestataire de soins primaires (médecin de famille ou
infirmierse praticiensne spécialisé+e) qui vous soutient et a qui vous pouvez parler
de vos problémes de santé. Les prestataires de soins primaires peuvent fournir des
soins liés au genre, tels que 'hormonothérapie ou l'accés a la chirurgie. Si ce n'est

pas le cas, ils peuvent vous orienter vers d'autres prestataires qui seront en mesure
de le faire.

Si vous recherchez un prestataire de soins de santé primaires qui offre des
soins d’'affirmation de genre, vous pouvez suivre les étapes suivantes :

Si vous avez déja un prestataire, vous pouvez lui parler de vos objectifs en matiere
de soins de santé liés au genre. Cette ressource peut vous aider a entamer ces
conversations: L'auto-plaidoyer en soins de santé: parler de soins d’affirmation
de genre avec votre prestataire de soins

Si vous n'avez pas de prestataire, il existe des ressources qui peuvent vous aider a
trouver des prestataires qui acceptent de prendre en charge des nouveaux-elles
patientees dans votre région. Ces programmes différent d'une région a l'autre,
mais la plupart d'entre-eux proposent des listes d’attente sur lesquelles vous
pouvez inscrire votre nom et, dans certains cas, des informations sur vos besoins
en matiere de soins d'affirmation de genre (cela ne garantit pas toutefois que le
prestataire aura de l'expérience dans ce type de soins). Pour commencer :

e Visitez le Pathways Medical Care Directory. Ce bottin de ressources fournit
des informations sur la maniere de trouver un prestataire ou une clinique en
Colombie-Britannique.

e Contactez votre division locale de médecine familiale pour savoir si elle dispose
d'un programme d'acces a un médecin.

® Contactez un navigateur du systéme de santé a Health Link BC pour obtenir de
I'information sur la maniére de trouver un prestataire de soins primaires
dans votre communauté.
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Les opinions exprimées ici ne représentent
pas nécessairement celles de Santé Canada.



https://pathwaysmedicalcare.ca/
https://divisionsbc.ca/divisions-in-bc
https://www.healthlinkbc.ca/
https://www.transcarebc.ca/sites/default/files/2024-03/Self_advocacy_with_your_provider_French.pdf
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En Colombie-Britannique, il y a une pénurie de prestataires de soins de

santé primaires, cela peut donc prendre un certain temps avant de trouver un
prestataire. Il se peut que vous deviez avoir recours a des cliniques sans rendez-
vous en attendant de trouver un prestataire de soins primaires a long terme. Les
cliniques sans rendez-vous peuvent généralement fournir des soins liés au genre,
comme 'hormonothérapie ou la chirurgie. Sinon, elles peuvent vous orienter vers
d'autres prestataires qui sont en mesure de le faire. Pour trouver des cliniques sans
rendez-vous :

e MediMap est une base de données de cliniques médicales en personne.

e Les cliniques virtuelles fournissent des soins par le biais de rendez-vous en
ligne. Par exemple, vous pouvez appeler Telus Health MyCare et demander un
prestataire qui offre des soins d'affirmation de genre.

Certains prestataires n‘'ont pas encore dexpérience dans l'offre de soins
d’affirmation de genre aux personnes bispirituelles, trans et non-binaires. Il

se peut donc que vous soyez jumelé+e a une personne qui n'est pas familiere

avec ce domaine de soins. Si votre prestataire est disposé a fournir des soins
d'affirmation de genre, mais ne sait pas comment s'y prendre, il existe un certain
nombre de ressources cliniques qu’il peut consulter pour en savoir plus.

Si vous avez des difficultés a obtenir des soins, contactez I'équipe d'orientation en
santé de Trans Care BC.
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https://medimap.ca/
https://www.telus.com/en/health/my-care
http://www.phsa.ca/transcarebc/health-professionals/clinical-resources
http://www.phsa.ca/transcarebc/about/contact
http://www.phsa.ca/transcarebc/about/contact
http://www.phsa.ca/transcarebc/about/contact

