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留意
留意孩子的行為和使用的詞語
孩子如何向您表達他們的性別？

肯定
給孩子足夠空間去自由表達自己的性別
容許孩子做自己
使用正確的名字和代詞去尊重孩子的性別意願 

支持
支持孩子活出真實的自己
向家長和家人提供支援，讓他們有能力可以支持孩子
在您所屬的組織和社區創造更安全的空間

轉介
提供性別肯定資源轉介

www.transcarebc.ca

支持性別多樣化兒童和跨性別青少年
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聆聽
不加褒貶地聆聽家長的經歷和信念
聆聽家長對孩子的期待
聆聽家長對未來的擔憂

鼓勵
鼓勵家長了解支持和肯定孩子的性別認同是可以有助於解決他們的

擔憂和達到他們對孩子的期望
告知家長，研究表示受到家長和照護者支持的孩子比較健康

讓家長在支持孩子的同時也有處理自己情緒的空間

資料
提供準確的資料和資源
解釋未來的可能性和現有的服務和資源     

轉介
出可以幫助家庭聯接到同僚支援小組、適合自己文化的支援服務、

和接納性別多元的信仰團體
提供轉介到性別肯定的支援服務   

支持家長和看護人
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