Trans Apoyando a nines de género

Ul creativo y a jovenes trans

Atencion
* Presta atencion a las palabras y acciones
e ;Qué esta expresando tu nifie acerca

de su identidad de género?

Afirmacion
* Permite el espacio para la expresién de género
* Da permiso a tu nifie para ser elle misme

®* Muestra respeto por su género mediante el uso de nombresy
pronombres correctos

Apoyo
e Apoya a tu nifie a vivir su género auténtico

* Brinda apoyo a las familias para respaldar a sus nifies
* Crea entornos mas seguros en tuorganizaciéon y comunidad

Referencias

e Ofrece fuentes o recursos que respalden la
afirmacion de género
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Trans

o -):le8 Apoyando a padres y cuidadores

Provincial Health Services Authority

Escucha

e Escucha las experiencias y creencias de las familias sin juzgar
e Escucha los objetivos que tienen para su nines

e Escucha los temores que tienen sobre el futuro

Motiva

e Motiva a sus padres o cuidadores a entender coémo la afirmacion de

género de su nifie puede respaldar sus metas y protegerle contra sus
temores

e Comparte que las investigaciones demuestran que los nifies son mas
saludable cuando sus padres o cuidadores les apoyan

e Ofrece espacios para procesar sentimientos mientras apoyan a su
nines.

Informa

e Proporciona informacion precisay recursos.

e Planea posibles escenarios y los recursos
gue estan disponibles

Recomienda

e Ofrece conectar a familias con grupos de
apoyo, recursos cultura mente relevantes
y comunidades de fe inclusivas

e Proporciona recomendaciones de apoyo para la afirmacion de genero
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