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Sự chú ý
•   Quan tâm đến những lời nói và hành động của trẻ

•   Đứa trẻ đang nói gì với bạn về giới tính của chúng? 
 

Sự khẳng định
•   Tạo không gian cho trẻ thể hiện giới tính của mình

•   Cho phép trẻ em được là chính mình

•   Thể hiện sự tôn trọng đối với giới tính của trẻ bằng cách sử dụng tên và đại từ 
danh xưng như cách đứa trẻ muốn

 

Sự hỗ trợ
•   Hỗ trợ trẻ sống thật với giới tính của mình

•   Hỗ trợ gia đình để họ có thể hỗ trợ con cái của họ

•   Tạo ra những không gian an toàn hơn trong tổ 
chức và cộng đồng của bạn 

Thư giới thiệu
•   Cung cấp thư giới thiệu cho các dịch vụ hỗ trợ 

khẳng định giới tính
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Hỗ trợ trẻ em thể hiện giới tính theo cách sáng 
tạo và thanh thiếu niên chuyển giới
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Lắng nghe
•   Lắng nghe không phán xét những trải nghiệm và niềm tin của phụ huynh

•   Lắng nghe những mục tiêu họ đặt ra cho con cái của họ

•   Lắng nghe những nỗi lo sợ của họ về tương lai

Sự khuyến khích
•   Khuyến khích phụ huynh hiểu rằng việc khẳng định giới tính của con có thể hỗ 

trợ những mục tiêu của họ và bảo vệ họ khỏi những nỗi lo sợ

•   Chia sẻ rằng nghiên cứu cho thấy trẻ em sẽ khỏe mạnh hơn khi chúng cảm thấy 
được nâng đỡ bởi phụ huynh và người chăm sóc của chúng

•   Tạo không gian cho phụ huynh làm bạn với cảm xúc của chính mình khi họ hỗ trợ 
con cái

Thông tin
•   Cung cấp thông tin và nguồn tài nguyên chính xác

•   Hoạch định những kế hoạch tương lai và những 
dịch vụ có sẵn    

Thư giới thiệu
•   Đề nghị kết nối các gia đình với những nhóm hỗ trợ đồng đẳng, dịch vụ và cộng 

đồng tôn trọng sự đa dạng văn hóa và tín ngưỡng

•   Cung cấp thư giới thiệu cho các dịch vụ hỗ trợ khẳng định giới tính  

Hỗ trợ phụ huynh và người chăm sóc
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